
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فتق اینگوینالعنوان آموزش:

 تهیه وتنظیم :زهرا رضا زاده کارشناس پرستاری

 با نظارت واحد آموزش بیمارستان نقوی

 

 :از عبارتند نالینگویا فتق علائم ریسا
 

 دنش مخ و رزشو رفه،س نگامه درد 

 وزشس احساس 

 حشتناکو درد 

 انر ی شالهک رد ىنینگس احساس 

 ردانم رد سکروتوما تورم 

 

 دلایل:
. ندارند یمشخص علت یمغبن فتق انواع از یرخب

 جادیا ریز لیدلا به است ممکن هم ها آن از یبرخ

  :شوند

 وراثت

 قبلى فتق کی داشتن

 بودن مرد

 زودرس مانیزا

 چاقى ای وزن اضافه

 یباردار

 کیستیک بروزیف

 مزمن ى سرفه

 مزمن بوستی

 

 
  نالینگویا ای یمغبن فتق

I: یسیانگل به) ngui nal  herni a) 

 روده ژهیو به یشکم یاحشا یزدگرونیب یمعن هب

 یماریب نیا و است نالینگویا کانال درون به کیبار

 نوع نیا. افتدیم اتفاق مردان در درصد ۹۵ از شیب

 میترم یجراح در. است مردان در فتق نیعتریشا فتق

I) یمغبن فتق ngui nal  herni a surgery )میترم به 

 .شودیم پرداخته نالینگویا کانال در شده جادیا فتق

 علایم:
شناخته فتق هاى اینگوینال بیشتر به خاطر ظاهرشان 

می شوند. آن ها باعث برآمدگى در ناحیه ى شکم یا 

کشاله ى ران مى شوند که ممکن است با ایستادن یا 

سرفه کردن بزرگ شوند. این نوع از فتق ممکن است 

 .دردناک و حساس به لمس باشد
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 : صیشخت
 بهتر و بوده یسونوگراف و یکیزیف نهیمعا توسط فتق

 انجام زودتر چه هر فتق درمان ص،یتشخ از پس است

 عوارض و یچسبندگ جادیا فتق، شرفتیپ از تا ردیبگ

 افتادن ریگ خطرناک عارضه نیهمچن و یبعد یاحتمال

 .شود یریجلوگ روده به بیآس و فتق

 :درمان
 آن یقطع و یاصل درمان و نداشته ییدارو درمان فتق

 وسائل و بند فتق مانند یموارد. باشد یم یجراح

 و فتق درمان در شده اثبات نقش عدم لیدل به مشابه،

 به فتق، شدن دار عارضه و یچسبندگ شیافزا نیهمچن

 و نشده هیتوص فتق یاصل درمان عنوان به وجه چیه

 .شود ینم

 نالینگویا فتق باز جراحى
 محل در یمتریسانت 3-٤ حدودا یبرش یجراح نیح

 هیناح یبالا در شکم یجانب قسمت) نالینگویا کانال

 جدا و عضلات زدن کنار از پس و شده داده( یتناسل

 انتقال یمجار و ضهیب به مربوط اعصاب و عروق یساز

 و شده مشخص( فتق ساک) یپارگ محل اسپرم، دهنده

 .گردد یم میترم یپارگ محل

 

 

 

 

 : نالینگویا فتق یلاپاروسکوپ جراحى

 جادیا یشکم تر کوچک برش چند لاپاروسکوپى، در

 همراه به نیدورب کی با نازک و بلند لوله کی. شود یم

 نیح در که کند یم کمک جراح به آن انتهاى در نور

 روش دو هر هدف.ندیبب را ماریب بدن داخل جراحى

 حفره داخل به شکم یداخل بافت بازگرداندن ،یجراح

 معمولا که است یشکم وارهید نقص یبازساز و شکم

 قرار آن در ساختار کی شکم ى وارهید تیتقو یبرا

 خود مناسب یجا در ساختارها که یهنگام. دهند مى

 میزند  هیبخ و بندد مى را ها برش جراح گرفتند، قرار

                         : حمام جراحی از پس های مراقبت

 از پس ساعت ٤8 تا کردن حمام و گرفتن دوش

 ها بخیه بانداژ حمام از قبل .شود مین توصیه جراحی

 های بخیه که نیست نیازی بعد به آن از و رابردارید

 روی بر نامطلوبی تاثیر صابون و آب .باشند بسته شما

 .گذاشت نخواهند شما های وزخم بخیه های نخ

 

 از را خود عادی های فعالیت زودتر چه هر: فعالیت

 که است مهمی هشدار درد مورد این در .سربگیرید

 طور به .بروید فراتر نباید حدی چه از میدهد نشان

   کیلو 3-2از تر نیسنگکردن وحمل اجسام بلند خاص

  شود نمی توصیه جراحی ازس پ ماه چند تا

 

 ادهیپ عمل، از پس شده هیتوص تیفعال نوع نیبهتر. 

 یبارها د،یبرو بالا ازپله دیتوان یم شما اما. است یرو

 و دیباش داشته یجنس رابطه د،یکن بلند را سبک

 .دیکن یرانندگ

 باز، یجراح یجا به که یکسان سرکار به بازگشت

 عموماً باشند، کرده انتخاب را یلاپاروسکوپ یجراح

 به بسته مورد نیا در. برگردند سرکار به زودترقادرند

 پس ساعت 2 است ممکن شما، یآمادگو حال

 پس آدمها شتریب اما. دیبرگرد سرکار به هم یازجراح

 .شوندیم آماده کار یبرا کاملاً ،یمرخص هفته کی از

 یاحتمال عوارض و خطر
 مشکلات ،یپنومون جمله از یتنفس مشکلات ،یزیخونر

 ،یسراسر ای و یموضع یها عفونت ،یقلب وعوارض

 گر،ید یاحشا و عروق به بیآس ،ییدارو یواکنشها

 که یصورت در ها ضهیب به بیآس ،یعصب یها بیآس

 درد باشد، ها ضهیب هیناح عروق به شده وارد بیآس

 .فتق مجدد بازگشت ای و برش محل در مدت یطولان

 شهید رجایی ، بیمارستان نقویکاشان ، خیابان 

 بیمارستان نقوی بخش جراحی 

 221داخلی  ۵۵۵٤1۵1۵

www.naghavi.kaums.ac.ir 
 

 با آرزوی بهبودی و سلامتی

 


